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"PROGRAMA DE DEPORTE DIVERTIDO" 

"APRENDIENDO A NADAR" 
 

 
 JUSTIFICACIÓN 
 

El programa se desarrolla desde la perspectiva educativa y con la utilización del juego 
como medio educativo, se pretende introducir a los niños y niñas en el campo de la actividad 
física a través del disfrute, la creatividad y la participación en su desarrollo tanto motor como 
socio-afectivo. Por ello se han elegido dos actividades de carácter global y de difícil acceso en 
su entorno escolar.  

 
Las habilidades motrices que van a adquirir son globales y vinculadas a su desarrollo 

motriz; en el agua trabajaran el equilibrio, los giros, los saltos, los desplazamientos, las 
inmersiones de forma que les permita explorar sus posibilidades motrices en el agua.  

 
 

OBJETIVOS GENERALES 
 
1. Acercar e impulsar el primer contacto con la actividad acuática y la enseñanza de la 

natación a todos los niñ@s de la provincia. 
 

2. Impulsar y promover la enseñanza de la natación desde una perspectiva educativa 
contribuyendo así al desarrollo de las habilidades y destrezas motrices básicas que 
permita conseguir el dominio corporal y postural en el medio acuático. 

 

3. Orientar la práctica de la actividad acuática como una salida más para el ocio y el 
Tiempo Libre. 

 

4. Alcanzar y adquirir las destrezas y habilidades motrices básicas en el Medio 
Acuático. 

 
 

DESTINATARIOS 
 

      Niñ@s nacidos en los años 2012, 2013, 2014 y 2015, que hagan la inscripción en 
el Deporte Escolar y residan en los Municipios de la Provincia de Valladolid, menores 
de 20.000 habitantes. 
 

http://www.juegosescolares.es/
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PISCINA DE TORDESILLAS 
 

PARTICIPANTES 
 

MUNICIPIOS    NIÑ@S  GRUPOS  
 

NAVA DEL REY         4   GRUPO "A" 
LA SECA       6 
CRA LA BESANA      7 
VALDESTILLAS           4 
 
 

VILLAVERDE DE MEDINA    9                  GRUPO "B” 
SERRADA      9 
CRA PADRE HOYOS     1         
 
 

TORDESILLAS        30  GRUPOS "D", "E", "F" y "G" 
 
 

DIAS DE REALIZACIÓN 
 

      18 de Enero de 2020 
       1 de Febrero de 2020 
      8 de Febrero de 2020 
      15 de Febrero de 2020 
        7 de Marzo de 2020 
          14 de Marzo de 2020 
 
 HORARIOS y ACTIVIDADES 
  

GRUPO "A"       
10'00 Horas a 10'45 Horas    

           CURSO DE NATACIÓN     
Piscina Municipal  Cubierta     
       
GRUPO "B"     GRUPOS “F” y “G” 
11'00 Horas a 11'45 Horas   13’00 Horas a 13’45 Horas 
CURSO DE NATACIÓN    CURSO DE NATACIÓN 
Piscina Municipal  Cubierta   Piscina Municipal Cubierta 
  
 GRUPO "C" y “D”    
12'00 Horas a 12'45 Horas   
CURSO DE NATACIÓN   
Piscina Municipal Cubierta    

   
EMPRESA  

Ayuntamiento de Tordesillas 
 

http://www.juegosescolares.es/
mailto:NIÑ@S
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PISCINA DE ISCAR 
 

PARTICIPANTES 
 

 

MUNICIPIOS       NIÑ@S    GRUPO     DÍA 
ISCAR “C”       8  GRUPO “A”  LUNES 
MEGECES “A”      3 

 

ISCAR “A”      16  GRUPO “B”  MIÉRCOLES 
 

OLMEDO “A”     14  GRUPO “C”  SÁBADOS 
LA PEDRAJA DE PORTILLO    4  GRUPO “C”   

 

MOJADOS “A”         14  GRUPO “D”  SÁBADOS 
 

ISCAR “B”                  5  GRUPO “E”  SÁBADOS 
PEDRAJAS DE SAN ESTEBAN “B”     8 
CRA RÍO ERESMA “B”                        4 
 

MOJADOS “B”      18  GRUPO “F”  SÁBADOS 
 

OLMEDO “B”       14  GRUPO “G”  SÁBADOS 
MEGECES “B”                                       2 
 

CRA RÍO ERESMA “B”               10  GRUPO “H”  SÁBADOS 
PEDRAJAS DE SAN ESTEBAN “A”     1 
 
DIAS DE REALIZACIÓN 
 
LUNES –GRUPO “A”    MIÉRCOLES –GRUPO “B” 
 

     20 de Enero de 2020                    22 de Enero de 2020 
      3 de Febrero de 2020         5 de Febrero de 2020 
    10 de Febrero de 2020           12 de Febrero de 2020 
     17 de Febrero de 2020           19 de Febrero de 2020 
        9 de Marzo de 2020            11 de Marzo de 2020 
      16 de Marzo de 2020               18 de Marzo de 2020 
               

SÁBADO –GRUPOS “C”, “D”, “E”, “F”, “G” y “H”  
 

        18 de Enero de 2020 
       1 de Febrero de 2020 
      8 de Febrero de 2020 
     15 de Febrero de 2020 
        7 de Marzo de 2020 
         14 de Marzo de 2020 

http://www.juegosescolares.es/
mailto:NIÑ@S


 

 

www.juegosescolares.es 
5 

 
           

HORARIOS y ACTIVIDADES 
  

 
 
 

GRUPO "A"  
ISCAR “C” y MEGECES “A”      
19'10 Horas a 19'50 Horas    

           PISCINA PEQUEÑA  
 
GRUPO "B"  
ISCAR “A”      
16'20 Horas a 17'05 Horas    

           PISCINA GRANDE 
 
GRUPO "C"  
OLMEDO “A” y LA PEDRAJA de PORTILLO      
09'45 Horas a 10'30 Horas    

           PISCINA GRANDE 
 
GRUPO "D"  
MOJADOS “A”      
09'45 Horas a 10’30 Horas    

           PISCINA PEQUEÑA 
 
GRUPO "E"  
ISCAR “B”, PEDRAJAS de San ESTEBAN “B” 
y CRA RÍO ERESMA “B”     
10'30 Horas a 11'15 Horas    

           PISCINA GRANDE 
 
GRUPO "F"  
OLMEDO “B”      
11'15 Horas a 12'00 Horas    

           PISCINA GRANDE 
 
GRUPO "G"  
OLMEDO “B” y MEGECES “B”      
12'45 Horas a 13'30 Horas    
PISCINA GRANDE 
 
 
 

GRUPO "H"  
CRA RÍO ERESMA “A” y PEDRAJAS de San ESTEBAN “A”     
13'15 Horas a 14'00 Horas    
PISCINA PEQUEÑA 

 
 

EMPRESA 
 Ayuntamiento de Iscar 
 
 

http://www.juegosescolares.es/
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PISCINA DE MEDINA DE RIOSECO 
 
PARTICIPANTES 
 

MUNICIPIOS                  NIÑ@S       GRUPOS 
 

MEDINA DE RIOSECO   20   GRUPO "A" 
VILLAFRECHOS     11   
 

MAYORGA      10  GRUPO "B" 
VILLALÓN DE CAMPOS      19    

 
 

 DIAS DE REALIZACIÓN 
    
    18 de Enero de 2020 
   1 de Febrero de 2020 
   8 de Febrero de 2020 
 15 de Febrero de 2020 
     7 de Marzo de 2020 
   14 de Marzo de 2020 

             

 
   HORARIOS y ACTIVIDADES 

 
 

GRUPO "A"       
10'00 Horas a 10'45 Horas     

           CURSO DE NATACIÓN    
Piscina Municipal  Cubierta    

   
GRUPO "B"      
11'00 Horas a 11'45 Horas    

           CURSO DE NATACIÓN    
Piscina Municipal  Cubierta    
 
 

 
EMPRESA  
 

Ayuntamiento de Medina de Rioseco 
 
 
 

http://www.juegosescolares.es/
mailto:NIÑ@S
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PISCINA DE TUDELA DE DUERO 
 

 

PARTICIPANTES 
 

MUNICIPIOS                  NIÑ@S      GRUPOS 
 

CEIP FÉLIZ CUADRADO LOMAS  20  GRUPO “A1”  
 

CEIP JOAQUÍN DÍAZ     16  GRUPO “A2”  
 

TRASPINEDO       8  GRUPO “B1” 
ZARATÁN                                                          1 
VIANA DE CEGA    11 
 

ALDEAMAYOR DE SAN MARTÍN  17  GRUPO "B2"  
 

 
 

DIAS DE REALIZACIÓN 
 

     18 de Enero de 2020 
    1 de Febrero de 2020 
   8 de Febrero de 2020 
 15 de Febrero de 2020 
     7 de Marzo de 2020 
   14 de Marzo de 2020  
              

 HORARIOS y ACTIVIDADES 
 
GRUPO "A1"      GRUPO "B2” 
16'30 Horas a 17'15 Horas   17'30 Horas a 18'15 Horas  

           CURSO DE NATACIÓN    CURSO DE NATACIÓN  
Piscina Municipal  Cubierta   Piscina Municipal  Cubierta   
 
GRUPO "A2”        
16'30 Horas a 17’15 Horas      
CURSO DE NATACIÓN      
Piscina Municipal  Cubierta     
 
GRUPO "B1”      
17'30 Horas a 18'15 Horas    
CURSO DE NATACIÓN      
Piscina Municipal  Cubierta    

 
EMPRESA  
  Ayuntamiento de Tudela de Duero 

http://www.juegosescolares.es/
mailto:NIÑ@S
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PISCINA DE PEÑAFIEL 
 

 
PARTICIPANTES 
 

MUNICIPIOS                 NIÑ@S      GRUPOS 
 
GESDEPORTE PEÑAFIEL   10  GRUPO "A" 
 

 

GESDEPORTE PEÑAFIEL   10  GRUPO "B"   
 

 
 DIAS DE REALIZACIÓN 
 
    18 de Enero de 2020 
   1 de Febrero de 2020 
   8 de Febrero de 2020 
 15 de Febrero de 2020 
     7 de Marzo de 2020 
   14 de Marzo de 2020 
             
               

 HORARIOS y ACTIVIDADES 
 
 
GRUPO "A" ”     
11'30 Horas a 12'15 Horas   

           CURSO DE NATACIÓN    
Piscina Municipal  Cubierta 
     

             
GRUPO "B"     
12'15 Horas a 13'00 Horas   

           CURSO DE NATACIÓN    
Piscina Municipal  Cubierta 
 
 

 
 
EMPRESA  
   Gesdeporte Peñafiel, S.L 
 
 

http://www.juegosescolares.es/
mailto:NIÑ@S
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CARACTERÍSTICAS DE LA ACTIVIDAD 
 

Las características de la actividad en el ámbito pedagógico y organizativo son: 
 

 Se desarrollarán hasta un máximo de 6 sesiones de trabajo los sábados por la mañana 
y/o tarde coincidiendo con las jornadas de Competición del Deporte Escolar 

 El número máximo de participantes por grupo está entre los 15 y 30 niños/as. 
 Tiene una clara orientación pedagógica y recreativa 
 Pretende favorecer el desarrollo integral del niño/a en sus aspectos motores, sociales y 

cognitivos. 
 El transporte correrá por cuenta de los participantes.  
 Todos los participantes tendrán que realizar la inscripción en el Seguro Médico a través 

de la web en la Aplicación de Gestión de Equipos y Jugadores señalando como 
modalidad deportiva "Natación", imprescindible y necesaria para poder participar. 

 
MATERIAL NECESARIO 
 

 Los niñ@s participantes en el programa "Aprendiendo a Nadar" tendrán que ir 
provistos del siguiente material: 
  

De forma obligatoria: 
 Ropa de Baño -Bañador y Gorro- 
 Toalla 
 Chanclas 

  
 De forma optativa es aconsejable: 

 Gafas para nadar 
 Champú o gel de baño 
 

 Nota: No se permiten gafas de cristal, gafas de bucear, aletas, ni otros utensilios que 
puedan afectar a la integridad física del resto de los usuarios. 
  

Para una mayor información: 
 

 Diputación de Valladolid 
    Servicio de Juventud y Deportes. 
    Rubén Macías Alonso     Tlfno.    983 634 716   
    C/ Ramón y Cajal, nº5       
    47071. Valladolid              

http://www.juegosescolares.es/

