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Para una mayor información:  
    

Diputación de Valladolid 
   Servicio de Juventud y Deportes. 
   Rubén Macías Alonso             Tlfno. 983-427100   
   C/ Ramón y Cajal, nº5    Ext- 716 
   47071. Valladolid         638-089077 
    
     
    
   FEDERACIÓN DE PÁDEL DE CASTILLA y LEÓN 
   C/ Avda Vivente Montes, Nº35 –Casa del Deporte- 

47014. Valladolid                     federacion@padelcyl.es  
       direcciontecnica@padecyl.es   
 
 

http://www.juegosescolares.es/
mailto:federacion@padelcyl.es
mailto:direcciontecnica@padecyl.es
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3.3. INICIACIÓN AL PÁDEL 
  
 En los últimos años el pádel ha experimentado un incremento más que notable. Hoy 
día ya es una realidad extendida en sus diferentes áreas de influencia, antes solo era 
exclusividad de los clubes más elitistas, en determinados entornos y con la exclusividad de 
una clase social alta. 
 
 Por suerte, se ha expandido y ha llegado a todas las familias siendo un deporte 
divertido, fácil de practicar y abierto a cualquier edad o sexo. Además. Tiene la particularidad 
de ser un juego de parejas, lo que hace que tenga algunos componentes de deporte en 
equipo y otros de deporte individual. Una mezcla increíblemente positiva de cara al 
desarrollo integral del deportista.  
 
 Cada vez es más notable la construcción de pistas de pádel en las infraestructuras 
deportivas de nuestros municipios, con lo que conlleva la creación de escuelas, demanda de 
clases y monitores, incluso las familias lo incluyen entre sus alternativas de ocio y recreación 
ya que es un deporte en el que pueden compartir juego todos sus miembros en una misma 
pista de juego. Por todo ello, y el continuo aumento en el número de participantes, parece 
indudable que el pádel amateur tiene el futuro más que garantizado. 

 

 El pádel, del inglés paddle, es un deporte practicado masivamente desde los años 
ochenta del siglo XX. Se juega en parejas (en algunos casos de forma individual con pistas 
adaptadas a este segmento) y consta de tres materiales fundamentales para su desarrollo: la 
pelota, la pala y el campo de juego o pista. Posee reglas bien definidas y está representado 
por federaciones y asociaciones. México, Argentina, Brasil, Canadá, Uruguay, Chile, así 
como Reino Unido, España y Portugal son países donde el pádel tiene un gran desarrollo 
aunque cada vez se van uniendo más países a su promoción como deporte. 

 
 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA 
 

 Promocionar y dar a conocer el pádel. 
 Practicar de forma habitual y sistemática actividades físicas con el fin de mejorar 

las condiciones de salud y calidad de vida, desarrollando en los niños y niñas 
actitudes de cooperación y respeto con y hacia los demás. 

 Adquirir y manejar los conocimientos básicos de las normas, reglas y materiales 
empleados para su práctica. 

 

 
 

http://www.juegosescolares.es/
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
http://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_juego
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DESTINATARIOS 
Centros Escolares de la Provincia de Valladolid de 5º y 6º de Educación Primaria y 

Escuelas Deportivas Municipales de la Provincia de Valladolid 
 
 
 

ORGANIZACIÓN 
 

1ª FASE: DIFUSIÓN EN CENTROS ESCOLARES 
 

 

MUNICIPIO 
CENTRO ESCOLAR 

ENTIDAD LOCAL 
DÍAS DE VISITA HORARIO 

CONTACTO 

TELÉFONO 
 

PEÑAFIEL 

 

CRA LA VILLA 

 

20 de Febrero de 2020 

 

10:00-14:00 
983880318 

983880874 

675974759 

MAYORGA CEIP SAN FRANCISCO 28 de Febrero de 2020 10:00 – 14:20 
983751239 

619521304 

FUENSALDAÑA CRA ENTREVIÑAS 2 de Marzo de 2020 10:00 – 12:00 983583164 

 

ZARATÁN 

 

CEIP VIOLETA 

MONREAL 

3 de Marzo de 2020 

4 de Marzo de 2020 

5 de Marzo de 2020 

6 de Marzo de 2020 

10:00 – 12:00 

10:00 – 14:00 

10:00 – 12:00 

10:00 – 12:00 

983389175 

639607452 

TORDESILLAS AYUNTAMIENTO 6 de Marzo de 2020 17:00 – 20:00 983770654 

672141813 

ARROYO DE LA 

ENCOMIENDA 
CEIP KANTIC@ 9 de Marzo de 2020 09:00 – 11:00 

983597086 

620311184 

FRESNO EL 

VIEJO 
CEIP TERESA REVILLA 10 de Marzo de 2020 10:00 – 12:00 983863272 

CABEZÓN DE 

PISUERGA 

CEIP MELQUIADES 

HIDALGO 
11 de Marzo de 2020 10:00 – 14:00 983500538 

OLMEDO 
CEIP TOMÁS 

ROMOJARO 
12 de Marzo de 2020 10:00 – 14:00 983600212 

ARROYO DE LA 

ENCOMIENDA 
CEIP KANTIC@ 13 de Marzo de 2020 09:00 – 13:00 

983597086 

620311184 

 

PEÑAFIEL 

 

CRA LA VILLA 17 de Marzo de 2020 10:00-14:00 
983880318 

983880874 

675974759 
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MUNICIPIO 
CENTRO ESCOLAR 

ENTIDAD LOCAL 
DÍAS DE VISITA HORARIO 

CONTACTO 

TELÉFONO 

ALCAZAREN CRA RÍO ERESMA 18 de Marzo de 2020 11:00 – 12:30 983832712 

CAMPASPERO CEIP JORGE GUILLEN 19 de Marzo de 2020 10:00 – 14:00 983698083 

ALAEJOS 
CEIP MIGUEL DE 

CERVANTES 
20 de Marzo de 2020 12:30 – 14:30 983867344 

ISCAR CEIP ALVAR FAÑEZ 23 de Marzo de 2020 09:00 – 14:00 983611232 

ZARATÁN AYUNTAMIENTO 25 de Marzo de 2020 16:00 – 17:00 983343399 

983338123 

RUEDA 
CEIP NUESTRA SEÑORA 

DE LA ASUNCIÓN 
26 de Marzo de 2020 12:00 – 14:00 983868345 

BOECILLO CEIP SAN CRISTOBAL 27 de Marzo de 2020 09:00 – 12:00 983552419 

678416291 

VILLALÓN DE 

CAMPOS 

CEIP TIERRA DE 

CAMPOS 
30 de Marzo de 2020 10:30 – 12:30  983740185 

RENEDO DE 

ESGUEVA 

CEIP MARÍA 

MONTESSORI 
31 de Marzo de 2020 09:30 – 13:30 983480281 

COGECES DE 

ISCAR 
CEIP SAN ROQUE 1 de Abril de 2020 09:30 – 11:30 

635839994 

983604160 

MEGECES 

 

CEIP EL PRADO 

 
1 de Abril de 2020 09:30 – 11:30 

635839994 

983604248 

ISCAR CEIP ALVAR FAÑEZ 15 de Abril de 2020 09:00 – 14:00 983611232 

MEDINA DE 

RIOSECO 
CEIP CAMPOS GÓTICOS 16 de Abril de 2020 09:35 – 14:35 669906251 

TUDELA DE 

DUERO 

COLEGIO LA 

MILAGROSA 
17 de Abril de 2020 10:30 – 13:30 983520932 

SERRADA 
CEIP ISABEL DE 

CASTILLA 
20 de Abril de 2020 10:00 – 14:00 983559072 

655887403 

PEDRAJAS DE 

SAN ESTEBAN 

CEIP VIRGEN DE 

SACEDON 
21 de Abril de 2020 09:00 – 14:00 983605093 

HERRERA DE 

PISUERGA 

CRA RIBERAS DEL 

DUERO 
22 de Abril de 2020 10:00-11:30 983680423 

655887403 
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MUNICIPIO 
CENTRO ESCOLAR 

ENTIDAD LOCAL 
DÍAS DE VISITA HORARIO 

CONTACTO 

TELÉFONO 

LA PARRILLA 
CRA RIBERAS DEL 

DUERO 
22 de Abril de 2020 12:30 – 14:00 983680423 

655887403 

VILLABAÑEZ 
CRA RIBERAS DEL 

DUERO 
27 de Abril de 2020 12:30 – 14:00 983680423 

655887403 

VALORIA LA 

BUENA 

CEIP SAGRADOS 

CORAZONES 
29 de Abril de 2020 12:00 – 14:00 983502182 

BOECILLO CEO BOECILLO 30 de Abril de 2020 10:00 -12:00 983552200 

SIMANCAS CEIP LOS ZUMACALES   983590265 

BECILLA DE 

VALDERADUEY 

CRA CAMPOS DE 

CASTILLA 
  983746153 

 
 

Notas Importantes: 
 

 Megeces y Cogeces de Iscar realizan la actividad en Iscar.  
                 Día 1 de Abril de 2020 
 

 Colegio la Milagrosa de Tudela de Duero hace la actividad en Herrera de Duero 
                 Día 17 de Abril de 2020 
 
 

 Los Colegios CEIP Los Zumacales y CRA Campos de Castilla no tienen Pista de 
Pádel  
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