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SALVAMENTO y SOCORRISMO  
 

 

Competición de Salvamento y Socorrismo. 
 
 
 

 FECHA 
 23 de Mayo de 2020 

 

 LUGAR:  
 Instalación “Soto de la Medinilla”. Valladolid. 

 (Calle Valle de Arán, próximo al nº 70, 47010 Valladolid) 

 
 CATERGORÍAS:  

 

CATEGORÍAS AÑO 
Prebenjamín 2012-2013 

Benjamín 2010-2011 
Alevín 2008-2009 
Infantil 2006-2007 
Cadete 2004-2005 

 
 

 HORARIOS:  
 

HORARIO CALENTAMIENTO:   10:00 horas. 
HORARIO COMPETICIÓN:   10:20 horas. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 PRUEBAS:  

PRUEBAS 
 

1. RELEVO SPRINT- Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Cadete. 
2. FINAL RELEVO SPRINT- Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Cadete. 
3. BANDERAS- Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Cadete. 

 

*La organización se reserva el derecho a modificar horarios o suspender la 
actividad ante condiciones de clima adversos a su realización. 

 
 

PRUEBAS DE ARENA – INDIVIDUAL Y RELEVO  
 
9.1 MINI BANDERAS – PREBENJAMÍN, BENJAMÍN, ALEVÍN, INFANTIL 
Y CADETE 
 

  Los competidores, tras salir tumbados boca abajo en la arena, se 
levantan, giran y corren aproximadamente 12 m (prebenjamín y benjamín) 
15 m (alevín e infantil) para conseguir una bandera enterrada verticalmente 
en la arena. Siempre tiene que haber menos banderas que competidores, 
aquellos que no consigan bandera serán eliminados.  
 
9.2 RELEVO SPRINT PLAYA 
  

 Un equipo de cuatro competidores completan un relevo con testigo de 
manera que cubren 40 m (prebenjamín y benjamín) y 50 m (alevín e 
infantil) de recorrido. Para empezar, 2 competidores toman su posición en su 
calle asignada en cada extremo del recorrido. Después de la salida cada 
competidor completa una posta del recorrido con un testigo agarrado con 
una mano y pasa el testigo al terminar la primera, segunda y tercera posta al 
siguiente corredor. Todos los competidores terminan su posta sobre sus pies 
y en posición vertical. Todas las pruebas cumplirán el reglamento de 
competición de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo. 
 
 
 



 
 
 
 

 INSCRIPCIONES:  

Inscripción al evento a través del siguiente E-mail: 
deportes@fecless.es  

 
PLAZO DE INSCRIPCIÓN:  

 
Hasta el 19 de mayo de 2020 a las 12.00 horas. 

Horario: de lunes a viernes de 10.00 a 14.00 horas 
 
 
 
 

Para una mayor información:  
 

 Federación de Salvamento y Socorrismo        
 ALBERTO RETUERTA MARQÚES   deporte@fecless.com  
 Paseo Juan Carlos I, s/n –Polideportivo Canterac- 983 223462 
 47013 VALLADOLID         
 E-mail: fecless@fecless.com  
 
 

Diputación de Valladolid 
 Servicio de Deportes     ruben.macias@dipvalladolid.es  
 Rubén Macías Alonso    983-634716 
 C/ Ramón y Cajal, nº5              
 47071. Valladolid 
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