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SALVAMENTO Y SOCORRISMO

NORMATIVA DE COMPETICION

La Diputacion de Valladolid y la Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla y
Ledn, llevan a cabo una competicion adaptada para que todos los participantes en Edad
de Escolar dentro del Programa de Juegos Escolares de la Diputacion de Valladolid
con el proposito que los nifios y nifias puedan participar y de esta manera poder
mantenerse activos. La pandemia ha provocado la suspension los entrenamientos y
competiciones previstas y también el aplazamiento de estos, lo que trunca, ademas, el
desarrollo de las previsiones del calendario de actividades en la presente temporada.

La normativa establecida para esta competicion seria la siguiente:

ARTICULO 1.- FECHAS

La competicion se realizara entre el 2 de noviembre y el 17 de diciembre de 2020,
acorde al siguiente calendario:
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ARTICULO 2.- EDADES DE COMPETICION

e Prebenjamin: Nacidos o nacidas en los afios 2013 y 2014
e Benjamin: Nacidos o nacidas en los afios 2011y 2012
o Alevin: Nacidos o nacidas en los afios 2009 y 2010
e Infantil: Nacidos o nacidas en los afios 2007 y 2008
e (Cadete: Nacidos o nacidas en los afios 2005 y 2006

ARTICULO 3.- PROGRAMA

PROGRAMA

Prueba de Banderas
Prueba de Salvamento con Aletas

ARTICULO 4.- CATEGORIAS

4.1  Lacompeticion tendra las categorias descritas en el articulo 2 de esta normativa,
estableciéndose una clasificacién por categoria y sexo de cada una de las
pruebas planteadas.

ARTICULO 5.- PARTICIPACION

5.1 Podran participar todos los municipios y participantes de cualquier modalidad
deportiva, inscritos en los Juegos Escolares en la Temporada 2019 — 2020 de la
Diputacion de Valladolid.

ARTICULO 6.- INSCRIPCION

6.1. Se cumplimentara el formulario establecido a tal efecto, que se encuentra en el
siguiente enlace: https://forms.gle/LpATtWugnCAM9YEa7

ARTICULO 7.- FORMULA DE COMPETICION

7.1 Las personas inscritas deberan grabar la prueba, de acuerdo con las indicaciones
establecidas en el apartado de aspectos técnicos que se detalla en el punto 7.3. de
la presente normativa y enviarla, en las fechas que se indica en el calendario
establecido a la direccidon: competicionescolares@fecless.com No _se admitira
ningun video enviado a cualquier otra direccion federativa.

7.2 Solo se admitira un video por persona y prueba Si se enviaran mas videos seran
directamente eliminados considerando como valido el primero recibido.


https://forms.gle/LpATtWugnCAM9YEa7
mailto:competicionescolares@fecless.com
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7.3 Aspectos técnicos de los videos de las personas inscritas en la competicion:

e Elvideo debe ser grabado en horizontal.

e El peso del video no debe exceder a 50 megas.

e Deben entrar en el encuadre del video todas las partes del cuerpo del
deportista que sean susceptibles de valoracion en la realizacion de la
prueba.

e La perspectiva de la grabacién de cada prueba debe ser la aconsejada
en la normativa de competicion

e La estancia donde se graba la prueba debe estar iluminada para que se
pueda ver correctamente al deportista.

e Sifuera posible, el video debe grabarse con una resolucion de 720p.

e Debe haber grabacion un minimo de 3 segundos antes y 3 segundos
después del inicio y final de la prueba, con el deportista en posicion
estatica, de salida o de llegada.

7.4 El nombre del archivo de video sera el siguiente: Prueba Categoria Nombre
Apellido Tiempo, sin tildes. Las “i” se convertiran en “n” en el archivo para
proceder a su envio.

Ejemplos:
e Banderas alevin Juanito Sanchez Pérez 1,16,,26

e Banderas Benjamin Sofia Nunez Alonso 59,,66

7.5 Aspectos técnicos de las pruebas:

e Se registrara el tiempo total de ejecucion de todas las acciones descritas
desde la sefial sonora de salida al gesto que delimita el final de la
prueba.

e Larealizacién incompleta de la prueba supondra la no valoracién de la
misma.

e No escuchar la sefial sonora de salida o de fin de prueba supondra la
imposibilidad de valoracion del video

e Ejecucion de técnica incorrecta - 10 segundos (se valorara en cada una
de las fases de las pruebas).

ARTICULO 8.- RESULTADOS

8.1 El Comité de competicion estara formado por miembros del estamento arbitral y
del estamento técnico que visualizaran cada uno de los videos enviados por los
participantes para su valoracion.

8.2 Una vez visionados los videos y establecidos los tiempos finales de cada
participante se publicaran las listas de resultados por categoria y sexo de cada una
de las pruebas establecidas.
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ARTICULO 9.- DESARROLLO DE LAS PRUEBAS

PRUEBA DE BANDERAS

La posicion de partida del deportista sera tumbado/a boca abajo, con los tobillos juntos,
una mano sobre la otra y la barbilla sobre ellas (ver video demostrativo), a continuacion
y a la sefial sonora (que podra realizar el propio deportista) realizar una “levantada”
poniéndose sobre sus pies, para a continuacion realizar tantas repeticiones del gesto
tecnico “SKIPPING” como establezca la normativa para cada categoria. Una vez
finalizada la Ultima repeticion, el tiempo se parara cuando el pecho del deportista esté
en contacto con el suelo.

o FICHA DE EJECUCION DE LA PRUEBA DE BANDERAS

A 'A:A .

r4 r4 » A AR A . .
FASES | REALIZACION/ VALORACION | REPETICIONES AVISTA
POSICION DE La posici()n de paﬂidq sera tumbado/a boca -
abajo con los tobillos juntos, una mano sobre 1 repeticién
BANDERAS .
otra y la barbilla sobre ellas
< Audible en el video.
SENAL . . . L
La sefal la puede realizar el propio 1 repeticion
SONORA .
participante
LEVANTADA | Los competidores se levantan sobre sus pies 1 repeticion
Se Comenzara A Contabilizar Desde El
Momento En Que La Primera Rodilla Exceda
La Altura De La Cadera Una Vez Levantado s
PRI De La posicién De Salida. Para Contabilizar Ll
Un Skippng La Rodilla Debera sobrepasar La
Altura De La Cadera Del Socorrista
PECHO EN EL | El tiempo finalizara cuando el pecho del 1 repeticion
SUELO deportista este en contacto con el suelo +repeticion

e PRUEBA DE SALVAMENTO CON ALETAS

La posicion de partida sera de pie con los pies juntos y manos junto al cuerpo. Tras la
sefial sonora (que podra realizar el propio deportista) debera realizar UNA repeticion
del gesto técnico “SALTO VERTICAL” como establezca la normativa para todas las
categorias. Al finalizarla afrontaré la realizacion de tantas repeticiones como establezca
la normativa para cada categoria, del gesto técnico “SENTADILLAS”. Al finalizar la
ultima repeticion afrontara la realizacion de tantas repeticiones como establezca la
normativa para cada categoria, del gesto técnico “MOUNTAIN CLIMBER”. Una vez
finalizada la Ultima repeticidn se procederad a incorporarse y ejecutar una palmada
audible por encima de la cadera.
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FICHA DE EJECUCION DE LA PRUEBA DE SALVAMENTO CON ALETAS

LA GRABACION SE

A A REALIZARA DESDE
FASES | REALIZACION/ VALORACION AR D
LATERAL

SENAL

SONORA La sefial la puede realizar el propio participante

En posicion de partida (brazos pegados al cuerpo y
pies juntos) realizar un salto vertical separando
claramente los dos pies del suelo y elevando los
brazos en méxima extension de codos por encima de
la cabeza

SALTO
VERTICAL

Se considerara una repeticion cada vez que se
realice una extension maxima de las dos piernas
habiendo previamente realizado una flexion de 90
grados a la altura de la rodilla, sin separar los talones
del suelo. Los brazos acompafiaran el movimiento,
haciendo coincidir con la flexion de rodilla la
extension al frente y paralelos al suelo de los dos
brazos

A. Piernas y codos totalmente extendidos

b. Una pierna en maxima extension y la contraria con
un angulo mayor de 90 grados en la rodilla.

en un solo movimiento se cambiara la posicion de la
pierna derecha al de la izquierda y viceversa. Una
repeticion se considerara cada vez que una pierna
supere el maximo de 90 grados de flexion en la
rodilla mientras que la contraria se mantenga en
méaxima extension.

SENTADILLAS

MOUNTAIN
CLIMBER

Audible en el video y por encima de la cadera, en
PALMADA posicion de bipedestacién y con los dos pies en el
suelo.
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Para una mayor informacion:

Diputacién de Valladolid

Servicio de Deportes. Tlfno. 983-634716

Rubén Macias Alonso ruben.macias@dipvalladolid.es
) C/Ramon y Cajal, n°5
47071. Valladolid

' Federacion de Salvamento y Socorrismo
Alberto Retuerta Marques deporte@fecless.com

Paseo Juan Carlos |, s/n fecless@fecless.com
Polideportivo Canterac 983 223462
47013 Valladolid 610 765438

YO COMPITO EN CASA



mailto:ruben.macias@dipvalladolid.es
mailto:deporte@fecless.com
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