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3ªJORNADA: DEPORTES Individuales 

23 de marzo de 2024 

Olmedo Polideportivo Municipal y Anexos 
 

 

DEPORTES INDIVIDUALES (OLMEDO) 

En esta jornada se desarrollarán los siguientes deportes colectivos: 

TIRO CON ARCO, MINIGOLF, BILLAR GIGANTE, ATLETISMO E 

HINCHABLES 

TIRO CON ARCO 

 De manera individual los participantes tendrán la opción de mostrar 

sus habilidades en el manejo del arco (adaptado en función de la edad). 

Con el presente juego conseguiremos los objetivos siguientes: 

 Trabajar precisión – puntería. 

 Apreciar distancias y trayectorias. 

 Mejorar coordinación óculo – manual. 
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MINIGOLF 

 En esta actividad los participantes podrán aprender y disfrutar de 

una disciplina muy popular en todo el mundo, el golf. Esta actividad estará 

adaptada y organizada para los participantes del programa.  

 En lo que respecta al minigolf, los pequeños podrán disfrutar de 

cuatro campos de minigolf, con diferentes hoyos, los cuales, tendrán más 

dificultad y deberán ir superando, siempre supervisado y explicado por los 

monitores. 
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BILLAR GIGANTE 

 El Billar Gigante es un juego derivado del deporte del billar, pero 

donde se juega con unas dimensiones mucho más grandes y en vez de 

usar taco para golpear la bola, se patea con el pie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ATLETISMO 

En esta actividad los participantes podrán aprender, practicar y disfrutar 

de diversas disciplinas del atletismo, que son las siguientes: 

- Carrera de obstáculos 

- Carrera de relevos 

- Salto de longitud 

- Lanzamiento de disco 
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ZONA DE HINCHABLES 

Se ubicará una zona con 3 castillos hinchables como parte de la 

actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA JORNADA  
 

10:00 ACREDITACIONES 

10:10 - 11:40 PRIMERAS ROTACIONES DE ACTIVIDADES 

11:40 - 12:00 DESCANSO Y ALMUERZO 

12:00 - 13:30 SIGUIENTES ROTACIONES DE ACTIVIDADES 

13:30 REGRESO A LOS MUNICIPIOS 
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

   

  Las Inscripciones se tendrán que realizar por Email hasta las 

14:00 horas del día 15 de marzo de 2024  

 

 

 

Para una más información: 

 

Diputación de Valladolid 
 Servicio de Deportes y Juventud  
          María Rodríguez Núñez Tlfnos.   983 42 71 00 – Ext. 7670                                                                                                
 C/ Ramón y Cajal, nº5                 
 47003. Valladolid                                           

 

 

Valladolid, a 8 de marzo de 2024 
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