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1ªJORNADA: DEPORTES ALTERNATIVOS 

27 de ENERO de 2024 

ARROYO DE LA ENCOMIENDA 
Polideportivo Municipal “Antonio Garnacho” (La Flecha) 

 

LA ACTIVIDAD 

En esta jornada se desarrollarán los siguientes deportes 

alternativos: 

KINBALL – DATCHBALL – COLDBOL - ULTIMATE – MAZABALL  

KINBALL 

Es un deporte alternativo, en el que se juega por equipos, en 

función del número de participantes en la actividad, y las normas 

son las siguientes: 

- El equipo en posesión del balón tiene que decir OMNIKIN y el 

color del equipo que debe interceptarlo. 

- Cuando oigas tu color, tu equipo tiene que coger el balón 

antes de que toque el suelo.  

- Si cogéis el balón es vuestro turno de servir.  

- Si no lo cogéis, los otros dos equipos anotan un (1) punto 

cada uno y tu equipo pone de nuevo el balón en juego.  

- Los jugadores que defiende deben formar un cuadrado 

alrededor del balón. 
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DATCHBALL 
El Datchball es un deporte de equipo de campo dividido en dos 

campos, en uno se sitúa el equipo “A” y en el otro el equipo “B”. 

Se trata de lanzar balones al equipo contrario con el fin de darles y 

eliminarles, una vez que uno de los jugadores es eliminado pasará 

a una zona especial (cementerio) donde seguirá lanzando balones 

al equipo contrario. 

El equipo ganador será aquel que consiga eliminar a todos los 

jugadores del equipo contrario. 

 

 

 

 

 

 

COLDBOL 
El Colpbol se define como un deporte colectivo de invasión 

disputado por dos equipos mixtos de 7 jugadores en un espacio 

claramente definido, cuya finalidad es introducir, a base de golpeos 

con las manos, una pelota en la portería contraria. 
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ULTIMATE 
El Ultimate es un deporte competitivo de equipo sin contacto entre 

jugadores. Se juega por dos equipos y se utiliza un frisbee. El 

objetivo es obtener puntos capturando el disco en una zona de gol 

situada al lado opuesto del campo, de modo similar al fútbol 

americano. Los jugadores no pueden caminar ni correr mientras 

tienen el disco en las manos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAZABALL 

Se trata de un juego que se practica con un peculiar “stick”, que se 

compone de una pica de plástico con una base cilíndrica de goma 

espuma, que empujando y/o golpeando una pelota pretendemos 

conseguir gol, además de jugar y pasarlo lo mejor posible.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_americano
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol_americano
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ZONA DE HINCHABLES  
Se ubicará una zona con tres castillos hinchables como parte de 

la actividad. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA JORNADA 

      

10:00   ACREDITACIONES 

10:10 - 11:40  PRIMERAS TRES ROTACIONES DE ACTIVIDADES 

11:40 - 12:00  DESCANSO Y ALMUERZO 

12:00 - 13:30  SIGUIENTES TRES ROTACIONES DE ACTIVIDADES 

13:30    REGRESO A LOS MUNICIPIOS 
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

   

  Las Inscripciones se tendrán que realizar por Email hasta las 

14:00 horas del día 18 de enero de 2024 al E-mail:  

maria.rodriguezn@dipvalladolid.es 

 

Para una más información: 

 

Diputación de Valladolid 
 Servicio de Deportes y Juventud 
 María Rodríguez Núñez Tlfnos.   983 42 71 00 – Ext. 7670                                                                                                
 C/ Ramón y Cajal, nº5                983 63 43 70 
 47003. Valladolid                                673 98 33 16 (DÍA ACTIVIDAD)           

 

 

Valladolid, a 24 de enero de 2024 
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